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Hallo, liebe Leserinnen und Leser, 

 
dies ist die aktuelle Ausgabe des Hattinger Tauschmagazins.  

 

Wer Lust hat, einen Bericht für das Tauschmagazin zu schreiben, kann dies 

gerne tun. Schicken Sie den Text bitte an Frau Schulz, Im Heggerfeld 22,45525 

Hattingen oder per E-Mail bischulz@arcor.de. Er wird dann in der nächsten 

Ausgabe des Tauschmagazins erscheinen. 

 

Freuen würden wir uns auch über Hinweise auf Möglichkeiten, um Infostände für 

den Tauschring zu machen (Kirchenfeste, Schul- und Kindergartenfeste, 

Vereinsfeste, Einladungen von Gruppen, die sich einen Vortrag über den 

Tauschring anhören möchten etc.) 

 

Und jetzt wünscht Ihnen viel Spaß beim Lesen 

 

 

Ihr Orgateam 
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Computer / Internet / Schreibarbeiten 

Angebote       Gesuche 
Helfe bei der Organisation ihren 

privaten Papiere (8) 

 

Biete Bürodienste (8) Suche für bestimmte Anlässe PC 

Nutzungsmöglichkeit (6) 

Briefe schreiben, Formulare ausfüllen 

etc. (20) 

 Wer kann beim Tauschtreffen und bei 

Infoständen digitale Fotos für die 

Internetseite machen? (Orgateam) 

Biete Computergeschriebene lustige 

und besinnliche Texte für 

Weihnachten, Geburtstage, 

Silberhochzeit, Goldene Hochzeit usw. 

oder auch „nur“ zum Lachen. Ein Teil 

dieser Texte könnte auch auf eine 

bestimmte Person – z.B. 

Geburtstagskind- bezogen werden. (41) 

Suche LAP-TOP und Drucker – noch gut 

in Schuss, aber nicht mehr gebraucht 

(6) 

Gestalte und drucke Ihre 

Visitenkarten, auch mit Foto (20) 

 

Verkaufe Ihre Sachen bei ebay. (56)  

Biete nach Absprache Hilfe am PC 

(Windows) (56) 
 

Scanne Ihre Fotos (8)  

Biete verschiedene Computerspiele, z.B. 

Call to Power II, Age of Empires, 

Empire Earth (62) 

 

 

Biete 3D-Garten-Planungssoftware von 

BHV-Verlag und von Luminar Medien 

Vertrieb (62) 

 

Kein Bock auf Tippen? Ich erfasse 

Texte und schreibe Briefe am PC (62) 

 

 Neu Biete PC(Software-) 
Unterstützung (63) 

 

Neu Biete Scannen von Bildern (als 
jpeg auf CD), demnächst auch Dias (63) 

 

Neu Biete PC-Nutzungsmöglichkeit (63)  

 



 - 5 - 

 

Betreuung und Fahrdienste 

Angebote     Gesuche 
 
Erledige Ihre Einkäufe (3) Suche hin und wieder Mitfahr-

gelegenheit in Richtung Siegen (6) 

Biete Fahrdienste (3) Suche Ticket 2000 zum Leihen fürs 

Wochenende (56) 

Biete Fahrdienste (8) Neu Suche Mitfahrgelegenheit nach 
Aldi, Lidl etc. (63) 

Biete Fahrdienst (20)   

Biete Erledigung von Einkäufen bzw. 

Mitfahrgelegenheit z.B. zu Aldi, Lidl, 

OBI etc. (20) 

 

Kümmere mich während Ihrer 

Abwesenheit um Ihre Wohnung (Post, 

Fische füttern, Blumengießen) (36) 

 

Biete Mitfahrgelegenheit zum 

Biobauern, Freitags o Samstags (8) 

 

Biete Hausaufgabenbetreuung (6)  

Betreue ältere Menschen (6)  

Biete Tiersitting/Urlaubsbetreuung von 

Reptilien (60) 

 

Biete Kinderbetreuung (6)  

Verleihe mein Ticket 2000 ( ab 9 Uhr) 

(11)) 
 

Neu „Erfahrener Dosenöffner“ bietet 
Catsitting (nur in Welper) (62) 

 

Neu Biete Nachhilfe, Schwerpunkt 
Mathematik und Physik (63) 

 

Neu Biete Fahrdienste zum Einkaufen, 
Arzt usw. (59) 

 

Neu Biete Fahrdienste    

Neu Biete an Tiere zu hüten   

Neu Biete Erledigung von Einkäufen  
(65) 
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Essen & Trinken 

Angebote      Gesuche    

    
Kuchen backen (3) Wer backt regelmäßig für mich Brot 

mit? (56) 

Koche großen Topf Eintopf (3)  

Backe Kuchen und Torten, z.B. Käse-

Sahne-Torte, Donauwellen, Käse-

Mandarinenkuchen, Schokoladenkuchen  

Auch mit selbst gemahlenen Mehl(8) 

 

Biete Lebensmittel aus Demeter-

Erzeugung (Gemüse, Kartoffeln, 

Getreide, Milchprodukte, 

Brot/Brötchen, Saison. Fleisch/Wurst, 

Obst: Di. u. Fr. von 15-18 Uhr, Sa. 9-

12.30 Uhr , mittwochs liefert der Hof 

Abo-Kisten nach Hattingen. (23) 

Suche Köchin für einen Kochtag (ca. 15 

Personen) wöchentlich, montags 

vormittags. (23) 

Lecker, lecker – biete Marmelade aus 

eigener Herstellung, Obst aus dem 

Garten – einfach probieren! (15) 

 

Text-Prägeset für individuelle 

Keksbeschriftung zu verleihen: 

Glückwünsche, Grüße, Telefonnummern, 

Namen/Adressen... (13) 

 

 Biete „Hermann-Teig“ (Sauerteig, der 

mit Mehl, Zucker und Milch „gefüttert“ 

und einmal wöchentlich gebacken wird 

(11) 

 

Verleihe Sandwichtoaster (13)  

Backe Brot/Stuten /Gebildbrot etc. 

für Parties, auch für Allergiker (58) 

 

Biete originelle Häppchen, Fingerfood, 

Cremes, Dipps etc. für Partys (58) 
 

Koche Geschnetzeltes und Ragouts für 
Gesellschaften (58) 
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Mache Themenbuffets:Tapas, 

Griechisch, Amerikanisch, TexMex etc. 

(58) 

 

Biete selbstgemachte Kräutersalze (15)  

Biete Kräuter (15)  

Biete Kräutertees aus biologischem 

Anbau (15) 

 

Biete Kräutertees aus biologischem 

Anbau (15) 

 

Neu Backe Kuchen (65)  

Neu Verleie Brotbackautomat und 
Raclett (65) 

 

 
 
 
 
 

 

 

Haus, Hof und Garten 

Angebote       Gesuche 

 
 Suche Hilfe für Käsereigroßputz, 

einmal monatlich am Samstag Vormittag 

(23) 

 Neu Suche Hilfe beim Anbringen Einer 
Ikea Tür (59)   

 Suche Hilfe beim Putzen/Fenster 

putzen (58) 

Biete Hilfe bei kleinen KFZ-Arbeiten 

(8) 

Neu Suche Hilfe im Garten (63) 

 Suche Hilfe beim Putzen im Betrieb (8) 

 Suche Hilfe beim Unkrauthacken in 

Gemüsebeeten und bei der Ernte 

(August) (23) 

 Suche Hilfe bei Maschinen- und 

Autoreparaturen.(23) 

 Suche Hilfe bei der Ausführung von 

Zimmereiarbeiten (23) 

Biete Hilfe beim Abreißen von Tapeten Suche zum Frühjahr Ableger von 

 



 - 8 - 

(20) Kräutern, z.B. Salbei. (11) 

Putze Fenster (falls gewünscht 

einschließlich der Vorarbeiten wie 

Fensterbankabräumen etc.) (13) 

Neu Suche jemanden, der in Bad die 
Silikonfuge entfernen und erneuern 

kann (19) 

Biete Bügelarbeiten (13) Suche jemanden, der Bäume fällt (60) 

 

Kann Ihre Wohnung während Ihres 

Urlaubs betreuen (Blumengießen etc.) 

(36) 

Suche jemanden, der einen Garten 

herrichtet (Sträucher schneiden) (60) 

 

Putze Ihre Fenster in Windeseile 

(einschließlich Fensterbankfrei räumen 

etc.) (13) 

Neu Suche jemanden, der mir eine ner 
Wohnzimmerwand anstreicht (63) 

Biete fachmännische Malerarbeiten 

(60) 
Neu Suche Hilfe im Bad beim 
Anbringen einer Seilspanngarnitur für 

den Duschvorhang (59)  

Neu Biete Hilfe bei Gartenarbeit (65) Neu Suche jemanden der mir in meiner 
IKEA Küche eine Profil und Lichtleiste  

anbringt. Bohrmaschine nicht 

vorhanden. (19)  

Neu Biete Hilfe bei Renovierung 
(Tapetenabreißen, Wände+Decken 

streichen, Türen lackieren) (65)   

Neu Suche jemanden, der mir die 
Bolkondecke und das Sims meines 

kleinen Balkons streicht (59)  

Neu Biete Hilfe beim Umzug (65) Neu Suche jemanden, der mir im Flur 
eine Deckenlampe anbringt, 

Bohrhammer muss mitgebracht werden 

(59) 

Neu Biete Grartenarbeit (64)  

Neu Biete handwerkliche Tätigkeiten 
(64) 
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Hobby, Kreatives, Nadel & Faden 
Angebote       Gesuche 

Biete selbstgebastelte Strohsterne (8) Suche jemanden für Näharbeiten (6) 

Verleihe originelle Stickvorlagen 

(Kreuzstich). Großer Fundus auch 

ausländischer Vorlagen vorhanden (11) 

Suche originelle Stickvorlagen  

(Kreuzstich) zum Leihen oder 

Tauschen(11) 

Biete selbstbemalte Gipsfiguren (8) Suche jemanden, der Jeans reparieren 

kann. (9) 

  

Erstelle Stickvorlagen von Ihren Fotos 

(9) 

 

Biete Näh- und Stopfarbeiten (13)  

Biete selbstgemalte Bilder, Collagen, 

selbst gestaltete Objekte und 

Skulpturen. (13) 

 

Fertige Glasperlenketten. Material-

kosten bitte in Euro erstatten! (8) 

 

Mache Glückwunschkarten (bemalt bzw. 

beklebt) gegen Zeit (8) 
 

 Biete Seidenmaluntensilien: Rahmen, 
Farben etc. (3) 

 

Biete handgestrickte Socken für Baby, 

Kind, Damen u. Herren (56) 
 

Biete handgestrickte Schals (56)  

Kalte Füße? Ich stricke Socken in jeder 

Größe (62) 

 

Kalte Füße? Ich stricke Socken in jeder 

Größe (62) 

 

Neu Bastlele Alleilei  

Neu  Ich stricke Alleilei  
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Musik, Spiele, Bücher 
Angebote       Gesuche 

 
Verleihe Stadtpläne: Weltstädte 

etc.(13) 

Suche Bücher über Aromatherapie (56) 

Aktivitäten und mehr 
Angebote      Gesuche 
  

 
Angebote       Gesuche 

Flohmarkt 
Biete Trimmrad der Firma Kettler (36) Suche Telefonkarten Deutschland u. 

weltweit: Chipkarten, Prepaid Karten, 

Mobilfunkkarten in verbrauchtem 

Zustand (13) 

Biete Schuhe u. Damenkleidung, jeweils 

Größe 40 (13) 

Suche City-, Trecking- oder 

Mountainbike (9) 

 Suche Auflage für Gartenliege, die zu 

dunkelgrün passt. (3) 

Biete 300 diverse gestempelte 

Briefmarken der letzten Jahre, 

Deutschland (13) 

Suche weiße Weihnachtshäuschen 

Windlichter (3) 

 Suche Zuckerzangen aus Silber (3) 

 Suche Navigationsgerät fürs Auto (3) 

 Suche V-Hobel von Börner (braune 

Farbe) (36) 

Biete Vogelkäfige in unterschiedlichen 

Größen für Papageien und 

Wellensittiche (58) 

 

Suche massive Möbel aus Buche, 

Kirschbaum und Kiefer (9) 

 Suchen „Flotte Lotte“  (36)  

 Suche Deckenlampen (Schlafzimmer, 

Wohnzimmer und Küche) (9) 

Biete Badesalze. (15) Suche Anstecknadeln (3) 

Neu Biete eine gute, analog Suche alte, nicht mehr benötigte 
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Spiegelreflexkamera von Nikon (63) Perlenketten (8) 

Neu Biete Alten (10 Jahre) Lap Top 
(63) 

Suche elektrische Backhaube (20) 

 Suche Hotelschlüsselkarten (13) 

Biete Spirituosen aller Art (58) Suche große Salatschüssel aus 

Olivenholz (58) 

Neu Biete Elektro Edelstahl 
Dampfgarer mit drei Etagen 

Neu Suche Schuhschrank möglichst 
schmal und hoch, evtl. aus Metal (3) 

Neu Biete 2 Arm Handtuchstange  

 

Verschiedenes 
Angebote      Gesuche 

 
Biete Möglichkeiten der Entspannung / 

Regeneration (Reiki) (6) 

Haare schneiden (9) 

Biete intuitive Massage – einfach zum 

Wohlfühlen(6) 

 

Stelle bewährte Rezepte bzw. 

Rezeptsammlungen zur Verfügung (58) 

Suche €-Münzen aus dem Ausland von 1 

Cent bis 2 € (3) 

Biete Hilfe bei der Organisation von 

Feiern und Festen (11) 

 

Biete Hilfe und ev. Begleitung bei der 

Erledigung von Behördengängen, z.B. 

Beantragung von Personalausweisen, 

Reisepässen, Schwerbehinderten-

ausweisen, Rundfunkgebühren-

Befreiungen, Sozialhilfe etc. (20)  

Wer kann gelegentlich Schuhe 

reparieren? (Absätze, Naht nachnähen, 

besohlen etc) (11) 

Möchten Sie Ihr Ernährungsverhalten 

überdenken, evtl. auch verändern? 

Helfe bei der Ernährungsumstellung 

(19) 

 

Stelle nach Ihren Wünschen 

Bachblüten-Mischungen zusammen, 

helfe ggf. auch bei der Auswahl (11) 

 

Biete Hilfe bei Familien- und sonstigen 

Feiern (Dekoration, 

Kaffeeausschenken...) (36) 

Wer würde regelmäßig den Tauschring-

Info-Ordner in der Stadtbücherei 

pflegen? (Orgateam) 

Biete Bachblütenberatung und 

Bachblütenmischungen (49) 

 

Biete Fußreflexzonenmassage,  
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Rückenmassage oder Gesichtsmassage 

(ca. eine halbe bis eine Stunde, incl. 10 

Minuten Nachruhe) (49) 

Biete Ernährungsberatung 

(vitalstoffreiche Vollwertkost nach Dr. 

Bruker) und Unterstützung bei der 

Ernährungsumstellung (49) 

 

Biete Unterstützung/Beratung bei 

einer ambulanten Fastenwoche (einzeln 

oder in kleinen Gruppen) (49) 

 

Biete graphologische Beurteilungen. 13)  

Dichte und schreibe für jeden Anlass. 

(13) 

 

Biete Anleitung Qi Gong 

(Energieübungen) und Tai Chi (13) 

 

Biete Schmuckreinigung (13)  

 

Termine 
Der Hattinger Tauschring trifft sich jeweils am ersten Dienstag im Monat um 19 Uhr in 

den Räumen der Hattinger Freiwilligenagentur, August-Bebel-Str. 20 (Ecke Roonstr.)  

 

Der Hattinger Tauschring ist im Internet vertreten unter der Adresse 

www.tauschring-hattingen.de . Dort finden Sie das jeweils aktuelle 
Magazin, Termine, und, und, und. 

 

Wer uns mailen möchte, kann dies unter der Adresse 

tauschring-hattingen@web.de tun, telefonisch erreichen Sie uns am 
besten über Frau Langner, Tel. 02324/61065 

Und hier noch weitere Internetadressen zum Thema Tauschringe: 

www.tauschring.de 

www.tauschringportal.de (Liste mit Adressen diverser Tauschringe nach 
PLZ geordnet) 
 
Impressum 

Herausgeber des Hattinger Tauschmagazins ist der Hattinger Tauschring, der 

im Rahmen der Hattinger Agenda 21 entstanden ist. 

 

Für Inhalte und Anzeigen sowie die daraus entstehenden Tauschgeschäfte sind 

die entsprechenden Personen selber verantwortlich. 

Nachdruck und Vervielfältigung gestatten wir gerne nach entsprechender 

Information der Autoren. 
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Redaktion 

Birgit Schulz, Im Heggerfeld 22, 45525 Hattingen,  


